
	  Mouvement,	  	  Adapta/on,	  	  	  
Entraînement	  Spor/f	  	  

	  Ingénierie	  et	  Sciences	  du	  Mouvement	  Humain	  	  

	  Vieillissement	  et	  Handicap:	  	  	  
Mouvement	  et	  Adapta/on	  	  

	  	  	  	  

	  

	  Handicap	  neurologique	  
	  

	  Biologie	  intégra/ve	  des	  adapta/ons	  à	  l’exercice	  
pour	  la	  Santé	  et	  la	  Performance	  

Domaine	  	  
"Sciences,	  Technologies,	  Santé"	  (STS)	  	  

Prépara/on	  au	  concours	  	  
de	  l'agréga/on	  externe	  d'EPS	  	  

Men%on	  «	  STAPS	  »	  (générique)	  

Men%on	  «	  STAPS	  :	  Ac%vité	  Physique	  
Adaptée	  et	  Santé	  »	  

Men%on	  «	  STAPS	  :	  Ingénierie	  et	  
ergonomie	  de	  l’ac%vité	  physique	  »	  

(Forma%on	  en	  alternance)	  

School	  «	  Sciences	  du	  Sport	  et	  du	  Mouvement	  Humain	  »	  	  -‐	  UPSay	  
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Exemples	  d’UE	  de	  parcours	  
«	  Mouvement,	  adapta%on,	  entraînement	  spor%f	  »	  

Comprendre	  le	  mouvement	  humain	  :	  ses	  déterminants	  et	  ses	  finalités	  (Maîtriser	  les	  connaissances)	  
De	  la	  percep%on	  au	  contrôle	  de	  l’ac%on	  	  
Améliorer	  l’état	  de	  forme	  
Détecter	  et	  réguler	  les	  émo%ons	  
	  
Ou/ls	  (Maîtriser	  les	  technologies	  et	  méthodes	  d'analyse	  scien%fique	  de	  la	  performance)	  
Méthodologie	  de	  la	  recherche	  
Analyse	  du	  mouvement	  et	  des	  signaux	  physiologiques	  
Communica%on	  scien%fique	  en	  anglais	  
Immersion	  dans	  la	  recherche	  
Analyse	  de	  données,	  Sta%s%ques	  niveau	  2	  
Anglais	  niveau	  2	  

	  
Recherches	  appliquées	  et	  approche	  mul/disciplinaire	  
(Savoir	  opéra%onnaliser	  des	  connaissances	  dans	  un	  but	  finalisé,	  et	  évaluer	  les	  effets	  de	  l’interven%on)	  
Op%misa%on	  de	  la	  performance	  spor%ve	  
Promo%on	  de	  la	  santé	  et	  du	  bien-‐être	  
	  
Concep/on,	  innova/on,	  et	  valorisa/on	  (Etre	  capable	  de	  concevoir	  et	  mener	  un	  projet)	  
Concep%on	  de	  projet	  innovant	  
Stage	  
	  
	  



Exemples	  d’UE	  de	  parcours	  
«	  Biologie	  intégra%ve	  des	  adapta%ons	  à	  l’exercice	  pour	  la	  santé	  et	  la	  performance	  »	  

M1	  
Physiologie	  de	  l’exercice	  (Physiol.	  cardiorespiratoire	  et	  exercice	  /	  Bioénergé%que,	  santé	  et	  perf.)	  
Enseignements	  appliqués	  (Approche	  scien%fique	  de	  l’entraînement	  /	  Nouvelles	  technologies	  et	  ac%vités	  

physiques	  et	  spor%ves)	  
Biologie	  Santé	  et	  performance	  (Biologie	  Cellulaire	  /	  Bioinforma%que	  /	  Dopage)	  
Analyse	  de	  la	  performance	  (Biomécanique	  et	  analyse	  du	  mouvement	  /	  Nutri%on,	  santé	  et	  performance	  /	  

Méthodologie	  de	  la	  recherche)	  
	  
	  
M2	  
Biochimie	  et	  exercice	  (Physiologie	  Cellulaire	  /	  Biochimie	  et	  nutri%on)	  
Sta=s=que	  et	  Mathéma=ques	  (Sta%s%ques/Traitement	  mathéma%que	  du	  signal	  physiologique)	  
Biologie	  et	  exercice	  (Biologie	  moléculaire	  /	  Modèles	  animaux	  et	  exercice)	  
Physiologie	  de	  l’exercice	  (Physiologie	  cardiorespiratoire	  et	  exercice	  /	  Bioénergé%que	  santé	  et	  

performance)	  


